Program profilaktyczny dla dzieci wspdtuzaleznionych.

Problem alkoholowy. Potezny kombajn do przepracowania, zaréwno pod wzgledem
kulturowym, jak i zdrowotnym. Mam tu na mysli zaréwno zdrowie emocjonalne,
psychiczne, jak i fizyczne. Praca z osobg uzalezniong to praca na wielu poziomach, a
psychosomatyczny charakter alkoholizmu powoduje, ze jest to bardzo trudna praca,
zwtaszcza, jesli méwimy o srodowiskach patologicznych, w ktérych alkohol nie jest juz tylko
rozrywka, a jedynym sensem zycia i sSrodkiem niezbednym dla organizmu do przetrwania
kazdego dnia.

Alkoholizm. Od czego sie zaczyna.

Rynek alkoholowy, rok 2020, woj. slgskie:

- prawie 11 tysiecy wydanych NOWYCH zezwolen dotyczacych sprzedazy alkoholu w kazdej
postaci

- 5 mld ztotych wydanych na alkohol

- i teraz bardzo ciekawa statystyka: poréwnanie roku 2019 i 2020 w przestrzeni
rekomendowanych programoéw profilaktycznych.

Rok 2019: 63 tysigce ucznidw, prawie 5 tysiecy nauczycieli, niecate 24 tysigce rodzicow.
Koszt programu: 1 min 200 tys zt

Rok 2020: 39 tysiecy ucznidw, niecate 2000 nauczycieli, zaledwie 8 tysiecy rodzicow.

Koszt: prawie 2,5 min ztotych

Okres lockdownu i zaje¢ prowadzonych on line pokazuje, jak wielu uczniéw i ich rodzicow
dostownie wycofato sie z programow profilaktycznych.

Moze byta to kwestia stabszej dostepnosci, ubdstwa cyfrowego, stabszego zaangazowania.
Nie zmienia to jednak faktu ze na prawie 500 tysiecy uczniow szkot podstawowych, licedw,
technikum i szkét branzowych, w programach profilaktycznych bierze udziat garstka
uczniow.

Obserwujac profilaktyke wspomnianych programow, niestety stwierdzam z przykroscia, ze
nie ma ona wielkich szans na odniesienie zamierzonego celu. Walka z zagrozeniem, jakie
niesie uzaleznienie od alkoholu nie bedzie dziatata w formie wyktadu, prezentacji czy filmu,
zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy wspotuzaleznionej.

Tabele podane w rocznych raportach dotyczgcych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych zapominajg w statystykach o dzieciach. W rubrykach ,liczba oséb
uzaleznionych/wspoétuzaleznionych” pojawiajg sie sami uzaleznieni, dorosli cztonkowie
rodzin osdb uzaleznionych i DDA — doroste dzieci alkoholikéw. Brak danych na temat ilosci
dzieci wspdtuzaleznionych jest przyttaczajacy, bo to wiasnie ta grupa osob, ktére sg
kolejnym pokoleniem — uratowanym od alkoholizmu, lub w nim zatraconym.

Idgc przyktadem profesora Harveya Milkmana, ktory stat sie prekursorem walki z chemig
mozgu uzaleznionego od alkoholu i narkotykow, pragniemy zwrdci¢ Panstwa uwage na
ogromny potencjat zaje¢ opartych na ekspresji poprzez sztuke, skierowang przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy wspodtuzaleznionych. Arteterapia i szeroko pojete dziatanie
przez sztuke to wschodzgca nadzieja na budowanie podstaw do zmiany. Psychoterapia,



terapia uzaleznien udaje sie tylko tam, gdzie cztowiek jest gotowy komunikowaé swoje
potrzeby i deficyty.

Dzieci i mtodziez z rodzin alkoholikdw to najczesciej osoby skrywajgce caty bdl i traume
doswiadczen z domu. Nie chodzi tylko o stosowanie przemocy fizycznej, czy nawet
psychicznej.

Brak zainteresowania, brak okazywania uczu¢, stres wynikajacy z zachowania nietrzezwego
rodzica, poczucie wstydu w szkole, przedszkolu, srodowisku sgsiedzkim. Jak sami Panstwo
widzg, blokada w komunikowaniu problemdéw nie musi rodzi¢ sie w atmosferze przemocy,
bardzo czesto rodzi sie w zupetnie innej przestrzeni mieszkania z osobg uzalezniong od
alkoholu.

Dlatego w naszej ocenie wyktady i filmy instruktazowe sg zbyt stabg propozycja dla dziecka,
ktore zamkneto sie w sobie, lub odwrotnie, wpada w niepokojgce zachowania oparte na
agresji, konfabulacji i nadpobudliwosci.

Dziecko jest obserwatorem, uczy sie na podstawie doswiadczania, dlatego aby uchronié
mtodych ludzi przed kopiowaniem pewnych zachowan i tendencji (jesteSmy przekonani, ze
dzieci nie dostajg w genach predyspozycji do alkoholizmu, wyjatkiem bedzie oczywiscie
zespo6t chorobowy ptodu zwany FAS — fetal alcohol syndrome, dotyczacy dzieci w okresie
ptodowym, ktorych matki spozywaty w cigzy alkohol, chociaz i ten przypadek nie dotyczy
dziedziczenia w ujeciu genetycznym).

Jestesmy zgodni co do pomystu, ktory zastgpi kazdy wyktad i prezentacje w szkole. Dotrze
do kazdego niemalze indywidualnie i przede wszystkim bedzie oparty na czynnym dziataniu.

W dzieciach z rodzin alkoholowych upada wszystko: poczucie wtasnej wartosci, poczucie
sprawczosci, samostanowienia, decyzyjnosci, pewnosci siebie, komunikacja w grupie,
myslenie o sobie jako osobie, podmiocie.

Dzieci alkoholikdw nie méwig o swoich emocjach, potrzebach, nie méwig o tym, ze nie
lubig pijacego rodzica/dorostego rodzenstwa/babci, dziadka. Chronig ich, ktamig na ich
korzys¢, sg uzaleznieni od bycia odpowiedzialnym za ich zachowanie i btedy. To ogromna
niesprawiedliwosc i wielkie obcigzenie psychiczne.

Dlatego przychodzimy z programem arteterapeutycznym, ktéry ma na celu ponowne
zaproszenie do zycia.

Nasz program ma charakter statych zaje¢ podzielonych na moduty tematyczne (sze$é
miesiecy = sze$¢ modutéw):

1. modut pierwszy: ja.

Modut oparty na uswiadomieniu sobie siebie samego. Od ciata poprzez emocje, potrzeby,
marzenia. Jest to modut szczegdlnie wazny do zaobserwowania stosunku dzieci do samych
siebie.

Modut odkodowuje relacje z ciatem, dotyk, Swiadomos¢ ciata, Swiadomos¢ bycia niezalezng
jednostka, osobg, majgcg wptyw na swoje zycie. Osobg majgca swoje prawa, posiadajgca



osobowos¢, charakter, uzdolnienia, predyspozycje. Odkrywanie tozsamosci jako podstawa
wzmacniania kolejnych etapéw pracy nad soba.

2. modut drugi: komunikacja.

Modut opiera sie na wszystkich dziataniach skierowanych na komunikowanie, wyrazanie,
identyfikowanie. Jest to modut z poziomu kompetencji miekkich, ale podanych w twérczy
sposdb.

Komunikacja to podstawa w budowaniu np. asertywnosci, ktérej osobom
wspotuzaleznionym bardzo czesto brakuje. Jest to takze wazne w procesie budowania wiezi
miedzyludzkich — w klasie, na podwdrku. Modut ma otworzy¢ uczestnikdw na wyrazanie
tego, co w nich siedzi.

3. modut trzeci: poczucie wtasnej wartosci.

Trzeci modut nastepuje po komunikacji, poniewaz to ten moment, w ktérym dzieci uczg sie
dostrzega¢ w sobie potencjat, mocne strony i gtosno o nich méwi¢, komunikowac je, nie
ukrywac w sobie. Poczucie wiasnej wartosci i wyjgtkowosci powoli kruszy patrzenie na
siebie jak na ofiare, osobe bezbronng, bezsilng. Wzmacnia poczucie swojego ,ja”.

4. modut czwarty: pewnosc siebie.

Modut powigzany z modutem trzecim. Pewnosc siebie to kompetencja, ktéra pozwala bez
wstydu wchodzi¢ do spotecznosci. Ktéra pozwala nie postrzegac siebie przez pryzmat
problemu alkoholowego w rodzinie, ale przez pryzmat swojej wartosci (wypracowywanej w
poprzednim module, komunikowanej dzieki modutowi drugiemu). To moment, w ktérym
dzieci postanawiajg , pojawic sie” w grupie, nie wycofujg sie.

5. modut pigty: asertywnosc i szczerosc

Najwazniejszy z modutdéw. Asertywnos¢ zbudowana na poczuciu wiasnej wartosci i
pewnosci siebie powoduje, ze kiedy ktos mdéwi o dziecku ,twdj tata to pijak”, dziecko jest w
sile powiedzie¢ ,,moj tata jest alkoholikiem, a nie pijakiem, a to réznica”. Mowimy tu
oczywiscie o pewnym duzym uproszczeniu. Podczas tego modutu przemycamy temat
uzaleznien od réznych substancji — papierosy, alkohol, stodycze, internet, telewizja — nie
skupiajac sie tylko na uzaleznieniu funkcjonujgcym w rodzinie. Zadania twodrcze polegajace
na szczerym i odwaznym wyrazaniu zdania i potrzeb to klucz do przeciwstawiania sie
problematycznym sytuacjom.

6. moduft szésty: podsumowanie

Podczas széstego modutu zbieramy catg prace z poprzednich pieciu miesiecy w ramach
projektu artystycznego tgczacego wszystkie techniki pracy.

Projekt jest rodzajem manifestacji uczestnikow, niewykluczony jest publiczny charakter
performansu. Chociaz zatozeniem arteterapii jest proces, a nie efekt, w tym konkretnym
przypadku efekt czyli manifest bedzie znaczgcym gtosem osdb, ktdre przezywajg problem
wspotuzaleznienia. To wtasnie sg te osoby, ktore w przysztosci moga okazad sie
fantastycznymi terapeutami uzaleznien, jesli dzisiaj odpowiednio zajmiemy sie praca z nimi.



Moduty sg podzielone na cztery, cotygodniowe spotkania, kazde ze spotkan jest
prowadzone w innej technice arteterapeutycznej:

- choreoterapia — praca z ciatem i ruchem

- terapia sztuka wizualng — obraz, rysunek

- biblioterapia — praca z tekstem

- teatroterapia — zadania aktorskie pozwalajgce wciela¢ sie w rézne sytuacje i osoby



