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Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

§1

Wprowadzenie

Zjawisko naduzywania réznego rodzaju s$rodkéw psychoaktywnych stato sie
stopniowo problemem medycznym, spolecznym i kulturowym. Dzi$§ postrzegane jest jako
jednostka chorobowa o zlozonym charakterze. W narkomanii, w odr6znieniu od choroby
alkoholowej, oprocz wuzaleznienia fizycznego oraz psychicznego, wystepuje takze
uzaleznienie spoteczne. Problem uzywania narkotykéow jest dodatkowo ztozony pod
wzgledem prawnym, gdyz sa one nielegalne. Uzywanie narkotykow jest nielegalne i czgsto
ukrywane, trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wyst¢powania tego zjawiska oraz zwigzanych
z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Bardzo trudna jest ocena rzeczywistego
zasiegu zjawiska uzywania narkotykow przez mtodziez. Zwigkszyta si¢ podaz i r6znorodnos¢
narkotykow na nielegalnym rynku, a tym samym ich dostgpno$¢. Zmienity si¢ zar6wno wzory
uzywania, jak i rodzaj najczes$ciej uzywanych substancji. Narkotyki staly si¢ elementem
towarzyszacym zabawom mlodziezy, czy wspomagaja mtodych ludzi w nauce.

Aby zmniejszy¢ rozpowszechnienie uzywania $rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych i innych $rodkéw zastepczych zaréwno wsrdod miodych ludzi jak
1 dorostych, konieczne jest wdrozenie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu
warto$ci mtodziezy i rodzin, w szczegdlnosci warto$ci zdrowia, a takze ksztaltowanie
przekonah normatywnych 1 umiejetnosci psychospolecznych chronigcych przed uzywaniem
narkotykow. Konieczne, sg takze kompleksowe dzialania profilaktyczne obejmujace cale
rodziny. Zintegrowane dzialania musza by¢ adresowane zaréwno do dzieci, mtodziezy, jak
I do rodzicow oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca wychowanie oraz
edukacje dzieci 1 mtodziezy, wymaga podj¢cia dziatan ukierunkowanych nie tylko na

zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego



catosciowo, ktore obejmujg wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny, duchowy 1 publiczny.
Jednakze najwazniejszym elementem procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka
prowadzona w $rodowisku lokalnym. Przy opracowywaniu niniejszego Programu
uwzglednione zostaty zapisy diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Swierklaniec .
Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii. Zgodnie z wymieniong ustawa prowadzenie dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wlasnych Gminy, a realizacja
zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

uchwalanego przez Rade Gminy Swierklaniec.

§2

Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

1. Celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest przeciwdziatanie zjawisku
narkomanii oraz probleméw jej towarzyszacych na terenie Gminy Swierklaniec, biorac pod
uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia.

§3

Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i
0sOb zagrozonych uzaleznieniem oraz udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
narkomanii pomocy psychospotecznej i prawne;j.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego, zajmujacego si¢ udzielaniem
pomocy psychologicznej, pomocy prawnej, edukacja w zakresie uzaleznien, edukacja
w zakresie przemocy w rodzinie.

2. Upowszechnianie informacji na temat placowek 1 programéw dla 0osob uzaleznionych.

3. Motywowanie 1 informowanie o mozliwosci podjecia leczenia osdb uzaleznionych.

4. Finansowanie programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach
lecznictwa uzaleznien.

5. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym .

6. Dofinansowanie obozow 1 turnusow terapeutycznych i rehabilitacyjnych.



II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnoci dla

dzieci i mlodziezy, poprzez:

1. Prowadzenie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w tym
miedzy innymi udziat w projekcie powszechnej nauki ptywania dla dzieci ,,Umiem Plywac”
oraz artystycznych dla dzieci i mtodziezy we wszystkich sotectwach, jako gtéwnego elementu
profilaktyki i edukacji w zakresie rozwoju zainteresowan oraz aktywnego spedzania czasu

wolnego.

2. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajgciach sportowo
- rekreacyjnych i artystycznych;

3. Organizowanie w okresie ferii zimowych i wakacji letnich akcji wypoczynku dla dzieci
z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien;

4. Organizowanie tub finansowanie zaje¢ dla rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajgcia,
majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych;

5. Prowadzenie na terenie szk6t i w innych placowkach programoéw profilaktycznych dla
dzieci 1 mtodziezy:

a) programoéw w zakresie asertywnosci i radzenia sobie ze stresem przeznaczonych dla
uczniow szkot podstawowych 1 gimnazjalnych,

b) programow w zakresie przeciwdzialania narkomanii skierowanych do uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjalnych.

6. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktorych
celem jest wspieranie dziecka 1 przygotowanie go do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

7. Wspieranie szkolnych wyjazdow integracyjnych dla dzieci i rodzicow potaczonych ze
szkolnym programem profilaktycznym, majacych na celu profilaktyke oraz budowanie
prawidtowych relacji migdzy dzieckiem i rodzicami.

8. Wspieranie programow i przedsiewzig¢  profilaktycznych  opracowywanych
1 realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych, w tym takze dziatania
wolontariatu mtodziezowego.

9. Organizowanie konkursow, wystaw oraz innych lokalnych imprez dla mtodziezy
zwigzanych z promowaniem wolnego od uzaleznien stylu Zycia.

10. Organizowanie imprez sportowych dla dzieci, mlodziezy i dorostych w tym m.in. zawody,

turnieje, rozgryweki itp.



11. Wspieranic wspotpracy pomiedzy placowkami oswiatowo — wychowawczymi,
Swietlicami, Gminnym Os$rodkiem Kultury, Gminng Bibliotekag Publiczng, Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej, Zaktadami Opieki Zdrowotnej, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi,
Policja, Klubami Sportowymi w celu pelniejszego wykorzystania ich zaplecza
merytorycznego i lokalowego do realizacji zadan programu.

12. Prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
probleméw narkomanii, organizowanie festynéw, happeningdéw, piknikow, konferencji
prasowych, debat w lokalnych mediach, zakup materialéw promocyjnych;

13. Wspoétudziat w lokalnych 1 ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki i przeciwdziataniu narkomanii.

14. Prowadzenie statlego medialnego systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na

terenie gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

I1l. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

shuzacych rozwiagzywaniu problemow narkomanii.

1. Wspieranie programoéw innych instytucji, stowarzyszen, inicjatyw obywatelskich
przeciwdziatajacych uzaleznieniom.

2. Organizowanie szkolen, konferencji z zakresu profilaktyki uzaleznien dla réznych grup
zawodowych, m. in. nauczycieli, pracownikow socjalnych, funkcjonariuszy policji
1 innych os6b zajmujacych sic profilaktyka uzaleznien.

3. Zapobieganie problemom zdrowotnym i psychospotecznym wynikajacym z uzywania
narkotykow poprzez wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej
diagnozy 1 krotkiej interwencji.

4. Dzialania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych poprzez podnoszenie
kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb spotecznych kontaktujacych sic z osobami
uzaleznionymi oraz inicjowanie dzialan na rzecz wspoOlpracy stuzb 1 instytucji
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w miejscach publicznych.

IV. Pomoc spoleczna osoba uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. Wspieranie rozwoju osobistego, majgcego na celu m. in. poprawienie relacji z rodzin
wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci, zapobiegania nawrotom uzaleznien.

2. Dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.



3. Wspieranie dodatkowych zaje¢ dla rodzin ukierunkowanych na zmian¢ nawykow
zachowania, ktore moga utrudnia¢ integracj¢ spoteczng osoby po zakonczeniu leczenia

odwykowego.

§4

Realizacja programu

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok jest Urzad
Gminy Swierklaniec za posrednictwem Petlnomocnika Woéjta ds.  Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.



