Projekt nr 164

Opinia: Komisja O$wiaty, Kultury i Spraw
Spotecznych

UCHWALA NR.........cucunee.
RADY GMINY SWIERKLANIEC

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Swierklaniec na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r., poz. 1153 zp6zn. zm.), art. 4! ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151 z pézn. zm.) i art. 10 ust. 1, 2,
2a 12b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn.
zm.) Rada Gminy Swierklaniec uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Swierklaniec na lata 2026 - 2029, w brzmieniu stanowiacym zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Swierklaniec.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026 r.
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Zatacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Gminy Swierklaniec

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Spis Tresci

Rozdzial 1 Wprowadzenie

Rozdzial 2 Ogélna charakterystyka problemu

Rozdzial 3 Diagnoza problemu w Swierklancu

Rozdzial 4 Cele i zadania Gminnego Programu

Rozdzial 5 Zasoby gminy Swierklaniec do realizacji zadan profilaktycznych
Rozdzial 6 Zrédla finansowania

Rozdzial 7 Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Rozdzial 1.

Wprowadzenie

Zgodnie zart.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracjag spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu. Elementem Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Swierklaniec na
lata 2026-2029 s3 rowniez zadania zwigzane zupowszechnianiem wiedzy oraz przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j.
Dz. U. 22023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Swierklaniec na lata 2026-2029 (zwany dalej
Gminnym Programem).

Program opracowano zgodnie z aktualnymi wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia oraz
uwzglednia on rekomendacje ujete w Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2020-
2030 oraz w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Swierklaniec na lata
2017 —2025.

Rozdzial 2.
Ogolna charakterystyka problemu

Wsrdd problemdéw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem oraz narkotykami sa najtrudniejszymi
do rozwigzania. Wynika to gltéownie zich rozmiardow, zlozono$ci, atakze kosztow spolecznych
i ekonomicznych jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo.

Zarowno alkohol jak inarkotyki powodujg okreSlone szkody zdrowotne, spoteczne
i ekonomiczne. Ustawodawca stara si¢ przez okreslone regulacje prawne ogranicza¢ rozmiar tych szkod
oraz przeciwdziala¢ ich powstawaniu.

Naduzywanie alkoholu oraz uzaleznienie od narkotykéw to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze
spoteczne, takie jak: naruszenie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, przemoc w rodzinie, ubostwo,
bezrobocie.

Do probleméw zwiazanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, lekéw,
narkotykow 1 dopalaczy) dotaczyly takze inne uzaleznienia, ktére nazywamy behawioralnymi lub tez
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uzaleznieniami od czynnos$ci. Nalezg do nich: granie w gry komputerowe, ,,przebywanie w Sieci” (tzw.
siecioholizm), pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm czy obsesyjne ikompulsywne przejadanie sig,
uprawianie ¢wiczen fizycznych iuczestnictwo w grach o charakterze losowym, zwane potocznie
patologicznym hazardem. Przyczynami takich zachowan moga by¢ zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢, tempo
zycia, rozw0j technologii, a nawet czynniki genetyczne

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych pomimo podejmowanych od
wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania ma
tendencje wzrostowa. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Swierklaniec ma na celu okresli¢ zadania i cele Gminy w zakresie
ksztattowania polityki spotecznej zwigzanej z profilaktyka uzaleznien.

Przeciwdziatanie problemom uzaleznien w Gminie Swierklaniec opiera sie na systematycznosci
i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy zréznymi
srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie.

Rozdzial 3.

Diagnoza problemu w Swierklancu
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DIAGNOZA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH

NA TERENIE
GMINY SWIERKLANIEC

Swierklaniec

Gmina z widokiem...

SPIS TRESCI
WPROWADZENIE
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW
STRUKTURA BADANEJ PROBY

PROBLEM ALKOHOLOWY

PROBLEM NIKOTYNOWY

PROBLEM NARKOTYKOWY

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

PROBLEM PRZEMOCY

ZABURZENIA ODZY WIANIA

ANALIZA  WYNIKOW  BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

STRUKTURA BADANEJ PROBY

PROBLEM ALKOHOLOWY

PROBLEM NIKOTYNOWY

PROBLEM NARKOTYKOWY

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

PROBLEM PRZEMOCY

ZESTAWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY

WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW
WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSEYCH MIESZKANCOW
REKOMENDACJE

BIBLIOGRAFIA

SPIS TABEL, WYKRESOW I RYSUNKOW

SPIS TABEL

SPIS WYKRESOW

SPIS RYSUNKOW

WPROWADZENIE

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoleczno-ekonomicznej, ktére mialy miejsce na
przestrzeni ostatnich kilku lat maja niebagatelny wpltyw na jakosé zycia
i funkcjonowanie spotecznosci lokalnej. Wynikiem pewnych przeobrazen jest nawarstwianie si¢ problemow
spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

Problemy spoteczne ,to ogdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych, ktore sa
postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczacg liczbe ludzi, przez silne grupy badz przez
charyzmatyczne jednostki oraz ktére moga by¢ rozwiazane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzi¢™”. Nalezy
pamigetaé, iz skutki probleméw spotecznych dotycza nie tylko osob dotknietych nimi bezposrednio, ale
rownie czesto cztonkéw ich rodzin. Konsekwencjami problemdéw spolecznych moze byé pogorszenie
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standardu zycia, prawidlowego rozwoju jednostek, a takze brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okre$lenie wystepujacych probleméw w danej zbiorowosci jest Diagnoza
Probleméw Spotecznych. Jest ona pewnego rodzaju ocena aktualnego stanu rzeczy, ktéra pozwala na
identyfikacje 1 opis zjawisk ograniczajacych lub stwarzajacych zagrozenie niezaspokojenia potrzeb danej
spotecznosci.

METODOLOGIA BADAN
CELE BADANIA

Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali problemow spotecznych wsrod dorostych mieszkancow
oraz uczniow z terenu Gminy Swierklaniec.

METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

Metoda badawcza — ,,okre$lony, powtarzalny i wyuczony sposob — schemat lub wzor — postgpowania,
$wiadomie skierowanego na realizacj¢ pewnego celu poprzez dobor srodkow odpowiednich do tego celu™.

Rodzaje metod badawczych:
-jakosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie ,,dlaczego™?
-ilosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania ,,ile”?

-triangulacja metod badawczych — metoda mieszana wykorzystujaca dwie lub wiecej metod jakosciowych
lub ilosciowych.

Techniki badawcze:

‘PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) — wywiad osobisty prowadzony przez ankietera
z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza,

‘CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) — wywiad telefoniczny prowadzony przez
ankietera,

‘CAPI (ang. Computer Assisted Personal Interview) — wspomagany komputerowo wywiad osobisty
prowadzony przez ankietera,

‘CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview) — technika, w ktorej respondent samodzielnie wypehnia
kwestionariusz ankiety dostepny online.

Ponizsze badania wséréd wuczniéw oraz dorostych mieszkancow zostaly wykonane zgodnie
z metoda ilosciowa, za pomocg techniki CAWI.

DOBOR PROBY
Préba badawcza — jest to czes$¢ populacji, ktéra chcemy zbadac.

Doboér préoby badawczej, czyli zdefiniowanie jaka czg$¢ danej zbiorowosci bedziemy badac, moze by¢
on losowy albo nielosowy. W przypadku ponizszych badan zastosowano dobor losowy, poniewaz badana
zbiorowos$¢ jest zbyt liczna, aby zbada¢ wszystkich jej czlonkéw. Badania zostaly przeprowadzone
w listopadzie 2025 roku 1 wzielo w nich udziat lacznie
387 0s6b. Ponizszy rysunek przedstawia strukture proby badawcze;.

Rysunek 1. Struktura badanej grupy
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Uczniow

104 =

PROBLEMATYKA BADANIA

ALKOHOLIZM

PRZEMOC DOMOWA PRZEMOC ROWIESNICZA CYBERPRZEMOC
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym, ktore
zaokrgglono do wartosci dziesigtnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu odpowiedzi w danym
Pytaniu moze odbiegac o 0,5 pp. od 100%.

ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaly problemy spoteczne z perspektywy dzieci i mtodziezy.
Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, mialy na celu oszacowanie wystepujacych wsrdéd uczniow
probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-
papierosy, przemocg domowa, rowiesnicza, cyberprzemoca oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkot znajdujacych si¢ na terenie Gminy Swierklaniec wypeili tacznie
283 kwestionariusze ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej proby z podziatem na pte¢. Mozna
zauwazy¢, ze wiekszy udzial uczniow w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne mieli chtopey, ktorzy
stanowili 50,2% proby badawczej, natomiast dziewczynki wypehnity 49,8% kwestionariuszy.

Rysunek . Ple¢ uczniéw uczestniczacych w badaniu: N#=283

50,2% 49,8%

Wséréd uczniéw bioracych udzial w badaniu, najwigcej kwestionariuszy ankiet wypehnili respondenci
w wieku 12-13 lat (45,2%). Kolejna grupe stanowili badani w wieku 10-11 lat (30,7%), natomiast najmniej,
bo 24,0% ankietowanych miescito si¢ w przedziale 14-15 lat.

Wykres 1. Wiek uczniéw: N=283
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50,0%

45,2%
40,0%
30,7%
30,0%
24,0%
20,0%
10,0%
0,0%
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Kolejny wykres prezentuje struktur¢ badanej proby w podziale na przynaleznos¢ do danej klasy. 30,4%
ankietowanych uczeszcza do A" klasy szkoly podstawowe;j, a nieco mniej,
bo 25,8% do VIII, natomiast 24,4% do VI klasy podstawowej. Najmniejsza grupa badanych to
uczniowie klasy VII — 19,4%.

Wykres 2. Klasa: N=283

30,4%

<

Vi 24,4%

VIl 19,4%

VIl 25,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Najwigkszy odsetek respondentdw stanowili uczniowie Szkoly Podstawowej im. Kai Mireckiej w Nakle
Slaskim (51,9%). Kolejne pod wzgledem liczebnosci byty odpowiedzi uczniéw Szkoty Podstawowej im.
Rodziny Wieczorkéw w Orzechu (28,6%). Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Krélowej Jadwigi
w Nowym Chechle stanowili 18,4% badanych, anajmniej odpowiedzi udzielili uczniowie ze Szkoly
Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Swierklancu — 1,1%.

Wykres 3. Szkola: N=283
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szkota Podstawowa im. Kai Mireckiej w Nakle 5lgskim _ 51,9%
Szkota Podstawowa im. Rodziny Wieczorkow w Orzechu _ 28,6%

kota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Nowym Chechle - 18,4%

izkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Swierklaricu Il,l%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwszy z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyt spozywania alkoholu przez uczniéw z terenu
Gminy.  Zebrane dane  wskazuja, ze 14,8%  respondentow  mialo  juz  stycznosé
z alkoholem, wsrdéd ktorych:  9,2% spozylo go jednokrotnie, 3,5% pito alkohol kilka razy
(do 10razy), 0,7% — wiele razy (powyzej 10razy), al,4% ma znim regularng stycznosc,
tj. pije go przynajmniej raz w tygodniu.

Wykres 4. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? N=283

pitem/am jeden raz - 9,2%

pitem/am kilka razy (do 10 razy) l 3,5%

pitemn/am wiele razy (powyzej 10 razy) ID,?%

pije alkohaol regularnie (przynajmnigj raz I 1.4%
w tygodniu) ’

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0% 90,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom miato na celu oszacowanie czgstotliwosci spozywania przez nich
alkoholu  w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych ~ niniejsze  badanie ankietowe.
Jak wynika z udzielonych przez mtodych badanych odpowiedzi, kontakt z alkoholem miato w tym okresie
11 os6éb bedacych po inicjacji alkoholowej (26,2%). Wsrod tych osob, najwickszy odsetek pit alkohol 1-2
razy (9 osob, tj. 21,4%) lub wigcej niz 7 razy (2 osoby, tj. 4,8%).

Tabela 1. Ile razy pite$/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni? N=42

Odpowiedz | % Liczba odp.
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nie pitem/am alkoholu w ciaggu ostatnich 30 dni 73,8% 31
1 -2 razy 21,4% 9

3 —4razy 0,0% 0

5—7razy 0,0% 0

wigcej niz 7 razy 4,8% 2

PROBLEM NIKOTYNOWY

W badaniu przeprowadzonym wsréd uczniéw Gminy Swierklaniec podjeto si¢ takze proby okreslenia
skali 1 czegstotliwosci siggania przez mtode osoby po wyroby nikotynowe. Z deklaracji mlodziezy wynika, ze
kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi (papierosami) mialo 5,7% ankietowanych, wsrod ktorych
3,2% palito je jednokrotnie,

0,4% — kilka razy (do 10 razy), natomiast 2,1% mlodziezy robi to regularnie/codziennie. Kontakt z e-
papierosami miato 11,7% ankietowanych, wsrdd ktorych 5,3% siggneto po nie jednokrotnie, po 1,8% —
kilka razy (do 10 razy) i wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 2,8% robi to regularnie/codziennie.

Wykres S. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢: N=283

nigdy nie palitern/am R —— 54,47

. - e B3.2%
palitern/am jednokrotnie T

L

" - . o | 0.4%
palitern/am kilka razy (do 10 razy) 1,8%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 |0,0%
razy) 1,8%

e o B21%
pale regularnief codziennie 7'3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
palic e-papierosy (papierosy elektroniczne)
m palic papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyt powszechnosci zazywania narkotykow,
dopalaczy oraz innych $rodkoéw psychoaktywnych przez uczniow. W celu okreslenia skali wystgpowania
tego problemu, mtodych mieszkancow zapytano o to, ile razy w zyciu zdarzyto im si¢ zazywac tego typu
substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, po srodki psychoaktywne kiedykolwiek siegneto 2,8%
uczniow, wsrod ktorych 0,7% zrobito to raz, 0,4% — kilka razy (do 10 razy), natomiast 1,8% robi

to regularnie/ codziennie.
Wykres 6. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie zazywaé Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia)? N=283
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nigdy nie zaiywatem/am srodkdw psychoaktywnych _ 97,2%

zazywatem/am jeden raz | 0,7%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) 0,4%
zazywatem/am wiele razy (powyiej 10 razy) |D,D%

zazywam srodki psychoaktywne regularnie/codziennie Ii,S%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% B80,0% 100,0%

Ponizsza tabela przedstawia czgstotliwo$¢é zazywania substancji  psychoaktywnych —w ciggu
30 dni poprzedzajacych badanie wsrdd ucznidw, ktorzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek po nie siggali.
Mozna zauwazy¢, ze w tym okresie zazywalo je 6 osob (75,0%), z czego 1z nich siggala po tego typu
substancje 1-2 razy (12,5%), natomiast najwigkszy odsetek wskazat na
czestotliwos$e ,,wigeej niz 7 razy” (5 0sob, tj. 62,5%).

Tabela 2. Jak czesto zazywale$/a$ narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy/lekow w celu odurzenia w ciaggu
. . 25,0% 2
ostatnich 30 dni
1 -2 razy 12,5% 1
3 —4razy 0,0% 0
5 —7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 62,5% 5

Kolejna tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentdw na pytanie dotyczace rodzaju zazywanych
substancji. Jak wynika z odpowiedzi, po 5 0s6b wskazato marihuang, amfetamineg, mefedron i leki w celu
odurzenia (po 83,3%), 4 badanych miato styczno$¢ z dopalaczami (66,7%), natomiast 2 uczniow wybrato
opcje ,,inne” nie wskazujac konkretnych przyktadéw. Dodatkowo 2 ankietowanych pomingto to pytanie.

Tabela 3. Jakie byly to substancje? N=6

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 83,3% 5
amfetamina 83,3% 5
mefedron 83,3% 5
leki w celu odurzenia 83,3% 5
dopalacze 66,7% 4
inne 33,3% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W nastgpnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostgpnosci narkotykow, dopalaczy,
alkoholu, papierosow 1 e-papieroséw W swojej miejscowosci. Jak wynika
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z udzielonych odpowiedzi, nielegalne i szkodliwe substancje sa obecne w Gminie Swierklaniec, przy czym
najlatwiej dostepne sa e-papierosy, alkohol i papierosy. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

-narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 7,8% ankietowanych, a trudne dla 13,8%;
-dopalacze s tatwe do zdobycia dla 7,8% uczniéw, a trudne dla 14,5;

-alkohol jest tatwy do zdobycia dla 30,0% badanych, a trudny dla 12,0%;

‘papierosy sa tatwe do zdobycia dla 26,5% respondentdéw, a trudne dla 11,3%;
-e-papierosy sg latwe do zdobycia dla 33,9% mlodych mieszkancow, a trudne dla 7,4%.

Wykres 7. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej
miejscowosci byloby to: N=283

I 7,8%
13,8%

I e 78,5%

narkotyki

. 7, 3%
dopalacze 14,5%
I 77, 7%

I — 30,0%
alkohol
R 52,0%

) m 26,5%
papierosy .

e 62,25

I ——— 33,9%
e-papierosy : <8 7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

E nie wiem @ trudne mtatwe

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny obszar badania miatl na celu okreslenie czasu, jaki uczniowie po$wiecaja na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z analizy danych wynika, Zze z urzadzen tych korzysta ogétem
99,3% respondentdéw, w tym 11,7% spedza na nich do 1 godziny dziennie, 45,2% — od 1 do 3 godzin, 24,4%
— od 3 do 5 godzin, 8,1% — od 5 do 7 godzin, a 7,8% deklaruje korzystanie powyzej 7 godzin dziennie.
Codziennie, ale nieregularnie, korzysta z urzadzen 2,1% ucznioéw, a jedynie 0,7% badanych nie korzysta
z nich w ogole.

Wykres 8. Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=283
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do 1 godziny | 11.7%
powyzej 1 godziny do 3 godzin || NG 25.2%
powyzej 3 godzin do 5 godzin |G 244%
powyZej 5 godzin do 7 godzin [ 8.1%
powyzej 7 godzin [ 7.8%
rzystam z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu codziennie ] 2,1%

korzystam z urzadzen elektronicznych iflub Internetu w ogdle | 0,7%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%40,0% 50,0%
W dalszej  kolejnosci  zapytano  ucznidow  korzystajacych  zurzadzen  elektronicznych

i/lub Internetu oto, czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢ sklamaé w celu ukrycia rzeczywistego czasu
spedzanego przed ekranem. Taka sytuacje zadeklarowato 38,5% badanych (107 oséb), w tym 18 uczniow

wskazato, Zze zdarza si¢ to bardzo czgsto  (6,5%), 8osob — czesto  (2,9%),
54 respondentow — czasami (19,4%), natomiast 27 badanych przyznalo, ze sklamalo w tym zakresie
jednokrotnie (9,7%). Dodatkowo 61,5% ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie ukrywali
czasu korzystania z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (171 osdb), a 3 uczniow

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 4. Czy zdarza Ci si¢ klamaé, aby ukry¢ prawdziwg ilo$é czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=278

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czgsto 6,5% 18
tak, czgsto 2,9% 8
tak, czasami 19,4% 54
tak, jednokrotnie 9,7% 27
nie 61,5% 171

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pieniadze przez ucznidéw, respondentom
zadano  pytanie oto, czy zdarzylo im si¢ uprawia¢ hazard wciggu  ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany material badawczy wykazal, ze w omawianym okresie
podejmowato si¢ tego 23,0% badanych. Ws$rod tych osob 8,1% gralo wnie 1raz,
5,7% —od 2 do 10 razy, natomiast 9,2% — powyzej 10 razy.

Wykres 9. Czy wciagu ostatnich 12 miesiecy grales/a§ wgry, wktérych mozna bylo
wygraé/przegraé¢ pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaklady bukmacherskie itp.)?
N=283
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tak, raz . 8,1%

tak, od 2 do 10 razy I 5, 7%

tak, powyiej 10 razy . 9,2%

em/fam w gry, w ktérych mozna byto wygrac/przegrac pienigdze _ 77,0%
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsrod dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy Swierklaniec. Zapytano ucznidéw o to, czy zdarzyto im si¢ w przeciagu
ostatnich 12 miesigcy do$wiadczy¢é przemocy. Co pigty badany odpowiedzial twierdzaco (20,1%),
a nieznacznie wigkszy odsetek, bo 21,6% zaznaczyt odpowiedz ,.,trudno powiedziec”.

Wykres 10. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci si¢ doSwiadczy¢ przemocy? N=283

takk mnie mtrudno powiedzied

W celu poglebienia analizy okre§lono rowniez, ze strony jakich osob uczniowie dos§wiadczali przemocy.
Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze najczg¢sciej wskazywano uczniow ze szkoly —
odpowiedziato tak 28 badanych (56,0%). Kolejng grupe stanowili koledzy i kolezanki spoza szkoty, ktorych
wskazato 14 respondentow (28,0%). Przemocy ze strony osoby nieznajomej do$wiadczyto 13 uczniow
(26,0%), natomiast 12 badanych wskazato na rodzenstwo (24,0%). W dalszej kolejnosci
9 uczniow wskazalo tate (18,0%), a 8 oséb — mame (16,0%). Po 4 respondentéw zaznaczyto dalszych
cztonkéw rodziny oraz inne osoby, nie precyzujac jednak, o kogo doktadnie chodzi (po 8,0%). 7 badanych
pomingeto to pytanie.

Tabela 5. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? N=50
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Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie ze szkoty 56,0% 28
koledzy/kolezanki spoza szkoty 28,0% 14
nieznajoma osoba 26,0% 13
rodzenstwo 24,0% 12
tata 18,0% 9
mama 16,0% 8
dalsi cztonkowie rodziny 8,0% 4
inne osoby 8,0% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ucznidow dotyczace rodzaju doswiadczanej przemocy.

Z udzielonych odpowiedzi wynika, Ze:
‘przemocy psychicznej doznato 37 uczniow (71,2%),
‘przemocy fizycznej doswiadczyto 27 badanych (51,9%),
‘przemocy seksualnej doznato 11 respondentow (21,2%),
-zaniedbanie wskazato 8 ankietowanych (15,4%).
5 badanych pomingto to pytanie.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemocy doznale$/as? N=52

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie przezywal, grozit mi, upokarzal, straszyl, wysmiewat itp. 71,2% 37
kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusil, popychal, spoliczkowat itp. 51,9% 27
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczytem/am, kto§ mowit
o . . . . 21,2% 11
0 moim ciele w sposéb, ktory mnie zawstydzat itp.
nie mialem/am zapewnionej opieki, kiedy bylem/am chory/a, wsparcia i
pomocy od rodzicow/opieckundow, kiedy mialem/am problemy, 15.49% 3
dostawalem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez dtuzszy czas bylem/am ’
glodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W  kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okre$lenie,

czy Wwciggu ostatnich

12 miesiecy doszlo do sytuacji, w ktorej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb. Twierdzaco na to
pytanie odpowiedzialo 15,6% ucznidéw, a 18,0% ankietowanym trudno byto odpowiedzie¢ jednoznacznie na

to pytanie.

Wykres 11. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowales/as$ przemoc

wobec drugiej osoby? N=283
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takk mnie mtrudno powiedzied

W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc zastosowali.

Z odpowiedzi respondentow wynika, ze:
‘przemoc psychiczna zastosowalo 19 ankietowanych (50,0%),
‘przemoc fizyczng stosowato 27 respondentow (71,1%),
‘przemocy seksualnej dopuscito si¢ 3 badanych (7,9%).
6 uczniow pomingto to pytanie.

Tabela 7. Jakiego rodzaju przemoc zastosowale$/as? N=38

Odpowiedz % Liczba odp.

przezywatem/am kogo$, grozitem/am komus, upokarzatem/am kogos, o

i . 50,0% 19
straszytem/am, wySmiewalem/am itp.

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpalem/am dusitem/am, popychalem/am, o

: . 71,1% 27
spoliczkowatem/am itp.

dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktore ta osoba tego sobie nie zyczyla, o

.. e . ! . 7,9% 3
moéwilem/am o czyims$ ciele w sposob, ktory go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W dalszej czesci badania przeanalizowano odpowiedzi uczniéw dotyczace 0sob, wobec ktorych stosowali
oni przemoc. Najczesciej wskazywano uczniow ze swojej szkoty — odpowiedzi takiej udzielito 20 badanych
(48,8%). Po 16 respondentow przyznato, ze stosowalo przemoc wobec kolegow i kolezanek spoza szkoty

oraz wobec rodzenstwa (po 39,0%).

Rodzicow i dalszych czlonkéw rodziny wskazato po

5 ucznidw (po 12,2%). Najrzadziej zaznaczano odpowiedzi ,,nieznajome osoby”
oraz ,,inne osoby” — po 4 wskazania (po 9,8%). 3 ucznidow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 8. Wobec kogo zdarzylo Ci sie stosowaé przemoc? N=41

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniow ze szkoty 48,8% 20
kolegow/kolezanek spoza szkoty 39,0% 16
rodzenstwa 39,0% 16
rodzicow 12,2% 5
dalszych cztonkow rodziny 12,2% 5
nieznajomych oso6b 9,8% 4
innych osob 9,8% 4
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

Nastepne  pytanie  dotyczyto  czgstotliwo$ci ~ wystgpowania  przemocy miedzy  uczniami
w szkole w ciggu ostatniego roku szkolnego. Z zebranych danych wynika, ze 55,8% ankietowanych
zaobserwowato tego typu zachowania, czym 26,9% wskazalo, ze sytuacje te mialy miejsce 1-3
razy, 11,3% — 4-6 razy, a3,9% — 7-9 razy. Najwyzsza czgstotliwo$é, rozumiana jako wigcej niz
9 incydentdow w ciggu ostatniego roku szkolnego, zostala odnotowana przez 13,8% badanych.

Wykres 12. Jak czesto w ciagu ostatniego roku szkolnego obserwowale$/a$ problem przemocy
miedzy uczniami w swojej szkole? N=283

15 rory [ >5 5%
4-6 razy _ 11,3%

7-9 razy - 3,9%
wigcej niz 9 razy || G 13.3%

nie zaobserwowatem/am takiego problemu _ 44 3%
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Nastepnie uczniowie bioragcy udzial w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy sami stosowali lub
doswiadczyli cyberprzemocy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy. 16,6% uczniéw stwierdzilo, ze
doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 10,3% o0so6b nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, Zze odsetek 7,8% respondentéw przyznat si¢ do
stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie 6,0% osdb wskazato odpowiedz ,,trudno powiedziec”.

Wykres 13. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznawales$/a$ oraz stosowale$/as§ cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie si¢, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantaZowanie,
wyludzanie pieniedzy, rozsylanie o$mieszajacych zdjeé/ filmow)? N=283
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stosowatem/am cyberprzemoc m doznatem/am cyberprzemocy

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Kolejna czes¢ badania przeprowadzonego wéréd uczniow z Gminy Swierklaniec dotyczyla zaburzen
odzywiania, ktore staja si¢ coraz czesciej obserwowanym problemem wsroéd miodziezy. Uczniowie mieli
wskazac, ktore z zaproponowanych w ankiecie odpowiedzi zaliczaja do zaburzen odzywiania. Najczesciej
wskazywano na anoreksje (38,5%), napadowe objadanie si¢ (34,6%) oraz bulimig¢ (26,9%). Ortoreksje

zaznaczyto 19,4% badanych. Bledne rozumienie tego zagadnienia ujawnito: po 14,5%
ucznidéw, ktorzy zaliczyli do zaburzen odzywiania cukrzyce lub problemy z jelitami, a 7,1% — alergie
pokarmowe. 1,4% ankietowanych wskazat opcje ,,inne”, wskazujac na

nadwage 1 przyjmowanie zbyt duzych ilosci pokarmow.

Wykres 14. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=283

anoreksja G 22, 5%
napadowe objadanie sic IIIINIGNGENENEEENEN 24,6%
nie wiem, czym 53 zaburzenia odiywiania INIININININTNEEEN 24,3%
bulimia I 2 5,9%
ortoreksja (spoiywanie jedynie zdrowego jedzenia) I 15.4%
cukrzyca I 14.5%
zaburzenia jelit NG 14,5%
trudno powiedziec NG 14,5%
alergie pokarmowe N 7. 1%
inne | 1,4%
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSELYCH
MIESZKANCOW
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W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznienia od alkoholu, papierosow, e-
papierosow i narkotykéw wsrod dorostych mieszkancow Gminy Swierklaniec, a takze skala korzystania
z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pieniadze, przemocy domowej oraz cyberprzemocy
oraz innych uzaleznien natury behawioralne;.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wystepujace na terenie Gminy Swierklaniec udziat wzigto
lacznie 104 petnoletnich mieszkancéw. Ponizej przedstawiona zostata struktura badanej proby, ze wzgledu
na pte¢. Zdecydowang wigkszo$¢ ankiet przekazaty kobiety, ktore uzupetnity tacznie 69,2%
kwestionariuszy, natomiast mezczyzni wypehili pozostate 30,8% ankiet.

Rysunek . Ple¢ dorostych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu: N=104

30,8% 69,2%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdéznicowanie respondentdw pod wzgledem ich wieku.
Najliczniejsza  grupg  stanowili  ankietowani  majacy  36-45 lat  (56,7%), anastgpnie
w wieku 46-55 lat (20,2%) oraz 26-35 lat (13,5%). W badaniu udziat wzigli rowniez mieszkancy majacy 56-
65 lat (3,9%), powyzej 65 roku zycia (4,8%) a najmniejszy odsetek stanowily osoby w wieku 18-25 lat
(1,0%).

Wykres 15. Wiek: N=104

18-25 |1,::r%

26-35 [ 13.5%
36-45 | 55 7
s6-55 | 0.2
56-65 -3,9%
e I 4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Respondenci  zostali  zapytani rowniez o wyksztatlcenie. Jak  wynika zich  deklaracji,
76,9% badanych legitymuje si¢ wyksztalceniem wyzszym, 15,4% — S$rednim lub pomaturalnym,
a 5,8% — zawodowym. Dodatkowo 1,4% kwestionariuszy ankiet wypehili mieszkancy z wyksztatlceniem
podstawowym.

Wykres 16. Wyksztalcenie: N=104
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podstawowe I 1,9%

gimnaz[aInE|D,D%

srednie lub pomaturalne _ 15,4%

zawodowe - 5,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 30,0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego, dorostych mieszkancow Gminy Swierklaniec
poproszono o okre$lenie, z jaka czgstotliwoscig spozywaja alkohol. Catkowita abstynencje zadeklarowato
13,5% ankietowanych, natomiast 26,0% si¢ga po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy
w roku. 11,5% badanych spozywa alkohol raz w miesiacu, 19,2% — kilka razy w miesigcu, 11,5%
— raz w tygodniu, a 14,4% — kilka razy w tygodniu. Najmniejszy odsetek stanowig respondenci, ktorzy
codziennie si¢gaja po alkohol (3,9%).

Wykres 17. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=104
codziennie [N 3.5%

kilka razy w tyzodniu || 14.4%

raz w tygodniu ||| NG 11.5%¢
kilka razy w miesigcu [N 15.2%

raz w miesiagcu [ N 11.5%

clka razy w roku [ 25,0%
nigdy | 12.5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

W dalszej czgéci badania osoby deklarujace spozywanie alkoholu poproszono o odniesienie  si¢ do
sytuacji, w ktorych zdarzylo im si¢ utraci¢ kontrole¢ nad jego ilosciag. Jak wynika
z uzyskanych odpowiedzi, 17,8% respondentow doswiadczyto takiej sytuacji, w tym 5 0sob jednokrotnie
(5,6%), 7 0s6b — od 2 do 5 razy (7,8%), 1 osoba — od 6 do 10 razy (1,1%), natomiast 3 badanych stracito
kontrole nad iloscig spozywanego alkoholu powyzej 10 razy (3,3%).

Tabela 9. Ile razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i straci¢ kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ si¢)? N=90
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Odpowiedz % Liczba odp.
1 raz 5,6% 5
2-5 razy 7,8% 7
6-10 razy 1,1% 1
powyzej 10 razy 3,3% 3
ani razu 82,2% 74
Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu na terenie Gminy. Ws$rod badanych, ktoérzy zadeklarowali spozywanie alkoholu,
3 osobom przydarzyla si¢ taka sytuacja (3,3%), w tym 1 osobie — jeden raz (1,1%), 2 respondentom

— sporadycznie (2,2%), natomiast 8 ankietowanych podato, ze nie posiada prawa jazdy (8,9%).

Tabela 10. Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem mechanicznym po
spozyciu alkoholu? N=90

Odpowiedz % Liczba odp.

nie zdarzyta mi si¢ taka sytuacja 87,8% 79

raz mi si¢ to zdarzyto 1,1% 1

zdarzalo mi si¢ to sporadycznie 2,2% 2

zdarzalo mi si¢ to czgsto 0,0% 0

nie posiadam prawa jazdy 8,9% 8
Respondentéw zapytano, czy wedlug nich picie alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na
rozwoj dziecka. Zdecydowana wigkszos¢ odpowiedziata twierdzgco (95,2%), wskazujac na

szkodliwy wplyw alkoholu, natomiast 1,9% ankietowanych wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 18. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma negatywny wplyw na rozwdj dziecka?

N=104
nie IZ,S%

nie wiem Il,BE‘fE.

0,0% 10,0% 20,0% 320,0% 400% 350,0% 600% 70,0% B80.0% 950,0% 100,0%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miatl na celu okreslenie skali siggania po wyroby nikotynowe przez
dorostych mieszkancow. Papierosy tradycyjne pali 12,5% ankietowanych, sposrod ktorych 9,6% pali
codziennie, po 1,0% - kilka razy wtygodniu, kilka razy w miesigcu ikilka razy w roku.
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Po elektroniczne papierosy siega 2,9% uczestnikbw badania, przy czym 1,9% robi
to codziennie, a 1,0% — kilka razy w roku.

Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=104

codziennie m 9,6%
kilka razy w tygodniu Iﬂ%t%%%

raz w tygodniu |g:gn

L]
kilka razy w miesigcu Iﬂ{b{%f

i |0,0%
raz w miesigcu | g'gag
kilka razy w roku I %:BD

izl E 7,
nigdy 875% o7,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
e-papierosy W papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna cze$¢ badania miata na celu okreslenie powszechnosci zazywania $rodkow psychoaktywnych
wérod dorostych mieszkancow Gminy Swierklaniec. Z analizy zgromadzonych danych wynika, ze po tego
rodzaju $rodki siega lacznie 4,9% ankietowanych. W tej grupie po 1,0% deklarowato zazywanie ich
codziennie, raz w tygodniu oraz raz w miesigcu, natomiast 1,9% respondentéw przyznato, ze siggneto po
nie jednorazowo.

Wykres 20. Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia)? N=104

codziennie | 1,0%
kilka razy w tygodniu |0,0%
raz w tygodniu | 1,0%
kilka razy w miesigcu | 1,0%
raz w miesigcu |0,0%
kilka razy w roku |0,0%
zazywatem/am jednokrotnie [ 1,9%

nie zazywam [ 55,2

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znaja w swoim otoczeniu kogo$, kto naduzywa alkoholu,
narkotykow lub w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje si¢ pewnych czynnosci (np. zakupow,

Id: 6CC024B3-4671-47EA-881E-03386CDA972B. Projekt Strona 22



korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych, uprawiania sportu, pracy, ogladania tresci
pornograficznych). Z przeprowadzonych badan wynika, ze:

-50,0% respondentdéw zna osoby, ktore naduzywaja alkoholu, w tym: 15,4% jedna osobe, 32,7% — kilka
os6b (do 10), 1,9% — wiele oso6b (powyzej 10). Natomiast 21,2% ankietowanych udzielito odpowiedzi
»trudno powiedziec”;

-11,6% badanych zna osoby, ktore naduzywaja narkotykow, w tym: 4,8% jedna osobe, 5,8% — kilka osob
(do 10), 1,0% — wiele o0sob (powyzej 10 osob). Dodatkowo 12,5% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz
»trudno powiedzie¢”;

‘W odniesieniu do uzaleznien behawioralnych, problem ten dostrzega 38,5% mieszkancow Gminy,
wtym: 7,7% — jedna osobe, 25,0% — kilka oséb (do 10), a 5,8% — wiele osob (powyzej 10). 24,6%
badanych udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 21. Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéow lub
w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje si¢ pewnych czynno$ci (np. zakupy, korzystanie
z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tresci pornograficznych itp.)? N=104

m 15,4%
Tak, jedng osobe ] ’

7.7%

. o FBE.?%
Tak, kilka osob (do 10 oséb) R

25,0%

, L W19%
Tak, wiele osdb (powyzej 10 oscb) | 1,0%
5,8%

- ,mﬂ;l%
Trudno powiedziec '

=18,3%

I 2 S, 9%
Mie znam takich osob ) 76,0%
43,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
Czynnosci m Markotyki m Alkohol

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W  kolejnym obszarze tematycznym mieszkancOw zapytano oczas korzystania zurzadzen
elektronicznych i Internetu. Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu poswiecaja na te
aktywno$s¢  wciggu dnia. Zodpowiedzi  wynika, ze 19,2%  ankietowanych  korzysta
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu do 1 godziny dziennie. Kolejna, najliczniejsza grupa, bo 52,9%
badanych — deklaruje korzystanie znich powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie, natomiast 17,3%
respondentow wskazalo czas powyzej 3 do 5 godzin. Znacznie mniej osob — 2,9% — spedza przy
urzadzeniach elektronicznych powyzej 5 godzin do 7 godzin, a 7,7% korzysta z nich powyzej 7 godzin
dziennie.

Wykres 22. Ile godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu (np.
komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciagu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie
wliczajac w to godzin pracy)? N=104
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do 1 godziny |GG 195.2%
powyzej 1 godziny do 2 godzin |G 52.5%
powyzej 3 godzin do 5 godzin |G 17.3%
powyiej 5 godzin do 7 godzin l 2,9%
powyzej 7 godzin [ 7.7%

nie korzystam z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu |0,0%

alo ha ala alo oo cla alo
5] ! o & ) 3 il
(SR ,5}'- ,.E) ,.,j'i‘_‘ﬂ %Qﬂ (,_J'C} ,:DQ*
Badanych zapytano takze o to, czy zdarza im si¢ korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Ponad potowa badanych przyznala, Ze takie sytuacje maja miejsce
(67 osobb, tj. 65,1%). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczylo 10,7% uczestnikéw badania (11 osob),
akolejnych 8,7% respondentow wskazato, Ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie
z urzadzen/Internetu (9 oséb). 1 badany pominat to pytanie.

Tabela 11. Czy zdarza si¢ Panu/i korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dluzej niz
wstepnie Pan/i zakladal/a? N=103

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 65,1% 67
nie 15,5% 16
trudno powiedzie¢ 10,7% 11
nie przewiduje¢ okreslonego czasu 8,7% 9

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okre$lona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych przez
petnoletnich mieszkancow. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie grali w gry, w ktérych wygrang/przegrang byly pienigdze. Jak
wskazuje zebrany materiat badawczy, styczno$¢ znimi miato 27,9% badanych, wsrod ktérych 5,8%,
zadeklarowato, ze gralo w takie gry jednokrotnie, 15,4% — od 2 do 10 razy, natomiast 6,7% — powyzej
10 razy.

Wykres 23. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i w gry, w ktéorych wygrana/ przegranag
byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaklady bukmacherskie itp.)? N=104
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tak, 1 raz I 5,8%
tak, od 2 do 10 razy - 15,4%

tak, powyiej 10 razy l B6,7%

nie gratern/am w gry, w ktérych wygrana/przegrang byty pienigdze _ 72,1%

0,0% 20,0% 40,09 60,0% B00%

Kolejne pytanie odnosito si¢ do motywacji 0s6b uczestniczacych w grach hazardowych. Sprawdzano, czy
badani grali z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej. 24,1%
respondentdw potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji (7 0s0b),
a 2 respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (6,9%).

Tabela 12. Czy kiedykolwiek gral/a Pan/i w gry, w ktorych wygrana/przegrang byly pieniadze, aby
rozwigzaé finansowe trudnosci lub poprawié swoja sytuacje ekonomiczna? N=29

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 24,1% 7
nie 69,0% 20
trudno powiedzie¢ 6,9% 2

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Mieszkancy Gminy Swierklaniec udzielili réowniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowiazkéw zawodowych oraz zaburzen odzywiania. Zakupoholizm,
pracoholizm sg przykladami uzaleznien behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat zwiekszyly swoja
skalg, w szczegolnosci wsrdd rozwinigtych i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania
dotyczyly rowniez wystgpowania tego problemu wsrdod lokalnej spotecznoscei.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czgs¢ ankietowanych przejawia zachowania $wiadczace
o mozliwosci wystepowania wsrod nich przede wszystkim zaburzen w zakresie pracoholizmu oraz
odzywiania. Doswiadczenia respondentow w tych obszarach przedstawiajg si¢ nastepujaco:

- 73,1% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,

- 10,6% mieszkancoOw przyznalo, ze zdarza im si¢ kupowac przedmioty, ktdrych nie potrzebujg i na ktore
nie posiadajg odpowiednich §rodkow finansowych,

- 18,3% 0s6b bioragcych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,
- 40,4% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku.

Wykres 24. Prosze o ustosunkowanie si¢ do ponizszych stwierdzen: N=104
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sie myslec o moich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy. 26,95 73,1%

ie 53 one mi potrzebne i przekraczaja moje mozliwosci finansowe. - 10,6% 29 15

. . 18,3%
stres i intensywne emocje, nie moge sie powstrzymac od jedzenia. - 31 7%

szyciu bardzie] kalorycznego positku, niz wstepnie zakfadatem/am. _40’4%59 6%

0,00 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%100,0%
nie mtak

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cz¢$¢ raportu stanowi probg oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny wykres przedstawia
odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo§ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy
domowej. Jak wynika zuzyskanych odpowiedzi, 9,7% respondentow zna takie osoby, wtym 7,7%
respondentéw zna 1 taka osobe, po 1,0% % badanych — kilka oséb (do 10) oraz wiele osob (powyzej 10).
22,1% ankietowanych miato trudnos$ci z odpowiedzig na to pytanie.

Wykres 25. Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto do§wiadcza przemocy domowej? N=104
tak, jedng osobe - 7,7%

tak, kilka os6b (do 10 osob) |1.D%

tak, wiele osob (wiecej niz 10 osob) Il.ﬂ%

trudno powiedziec _ 22,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,09 80,0%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy Swierklaniec zostala zweryfikowana réwniez poprzez
pytanie o dos§wiadczenie przemocy w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Z analizy danych wynika, ze 96,2%
mieszkancéw nie doswiadczyto przemocy w tym okresie. Wséréd pozostatych respondentéw po 1,0%
wskazato na pojedynczy przypadek, 2-5 sytuacji oraz 6-10 przypadkow, natomiast 1,0% zadeklarowato
doswiadczenie przemocy ponad 10 razy w ciggu ostatniego roku.

Wykres 26. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy? N=104
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1raz | 1,0%
2-5 razy II.D%
6-10 razy | 1,0%

wiece] niz 10 razy I 1,0%

e doswiadzyiem/am przemocy [ >
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Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni o okreslenie jej rodzaju.
Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 3 badanych doznalo przemocy psychicznej (75,0%), a 2 osoby —
przemocy ekonomicznej (50,0%). 1 odpowiedz dotyczyta zaniedbania (25,0%), natomiast trudno$é
z okresleniem zadeklarowata 1 osoba (25,0%).

Tabela 13. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciagu ostatnich 12 miesiecy? N=4

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 75,0% 3
przemoc ekonomiczna 50,0% 2
zaniedbanie 25,0% 1
nie wiem 25,0% 1
przemoc fizyczna 0,0% 0
przemoc seksualna 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Respondentow  zapytano rowniez oto, kto stosowal wobec nich przemoc. Jak widaé
w kolejnej tabeli, najwiecej badanych doznalo przemocy ze strony rodzicéw, partnera/partnerki
zyciowego/ej, rodzenstwa oraz dalszych cztonkow rodziny (po 2 osoby, tj. po 50,0%). Po 1 respondencie
wskazato na dziadkow, dziecko/dzieci i inne osoby (po 25,0%).

Tabela 14. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? N=4

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzice 50,0% 2
partner/partnerka zyciowy/a 50,0% 2
rodzenstwo 50,0% 2
dalsi cztonkowie rodziny 50,0% 2
dziadkowie 25,0% 1
dziecko/dzieci 25,0% 1
inne osoby 25,0% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Mieszkancy zostali rowniez poproszeni o udzielenie informacji na temat stosowania przemocy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Z analizy danych wynika, ze 96,2% respondentéw zadeklarowato, iz nie stosowato
przemocy. Wsrod pozostatych osob najczesciej przemoc byta stosowana wobec dziecka/dzieci (1,9%).
Rzadziej wskazywano na dalszych cztonkow rodziny oraz inne osoby, w tym swojego pracownika (po
1,0%).

Wykres 27. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszlo do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i przemoc
domowa wobec: N=104

nie stosowatem/am przemocy NG 6,
dziecka/dzieci | 1,9%
dalszych cztonkéw rodziny | 1,0%
innych oséb | 1,0%
rodzicow | 0,0%
partnera,/partnerki Zyciowego,gj | 0,0%
rodzenstwa | 0,0%

dziadkow | 0,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejng analizowana w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancéw Gminy Swierklaniec na
temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. Zebrane dane pokazuja, ze 2,9% respondentow
uwaza, iz kary fizyczne moga by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna je za skuteczne. Kolejne
21,2% badanych deklaruje, ze zasadniczo nie powinny by¢ stosowane, jednak istnieja sytuacje, w ktorych
moga okaza¢ si¢ konieczne. Zdecydowana wigkszos$¢, bo 61,5%, jest zdania, ze kary fizyczne nigdy
nie powinny by¢ stosowane. Natomiast 14,4% dorostych mieszkancéw wskazato odpowiedz ,.trudno
powiedziec”.

Wykres 28. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metodg wychowawecza,
ktéra: N=104
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moie byt stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ie I 7 g5
moiZe byc skuteczna !

zasadniczo nie powinna byc stosowana, ale sg sytuacje, kiedy 21.9%
jest konieczna !

nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 61,5%
trudno powiedzied - 14,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% B80,0%

Ostatnie  pytanie  w kwestionariuszu  ankiety  dotyczace  problemu  przemocy  skupialo
si¢ na zjawisku cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie jej skali wérdd dorostych mieszkancow Gminy.
Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy wciagu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyli
cyberprzemocy lub sami jg stosowali. Z analizy odpowiedzi wynika, ze 16,4% badanych przyznato, iz
doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 3,9% miato trudnosci z udzieleniem odpowiedzi na to pytanie.
W odniesieniu do stosowania cyberprzemocy 1,9% respondentow przyznalo si¢ do takich zachowan, a 1,0%
nie potrafito jednoznacznie oceni¢ swojego postgpowania.

Wykres 29. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznal/a oraz stosowal/a Pan/i cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie si¢, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantaZowanie,
wyludzanie pieniedzy, rozsylanie oSmieszajacych zdjeé/ filméw)? N=104

tak

1,9%

nig

97,1%

3,9%
trudno powiedzied .

t

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
stosowatem/am cyberprzemoc m doznatem/am cyberprzemaocy

ZESTAWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY

Celem badania byto przedstawienie aktualnych probleméw wystepujacych w srodowisku lokalnym takich
jak: uzaleznienie od alkoholu, papierosow, narkotykoéw i urzadzen elektronicznych oraz hazard, przemoc
domowa, rowiesnicza, cyberprzemoc i inne problemy natury behawioralnej w odniesieniu do opinii dzieci
i mtodziezy oraz z perspektywy dorostych mieszkancow. Cel ten zostal osiagnigty w toku weryfikacji
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zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania rekomendacji, ktore nastgpnie
postuza do tworzenia réznego rodzaju programoéw pomocowych i profilaktycznych zmierzajacych do
poprawy sytuacji na terenie Gminy Swierklaniec, w tym jako$ci zycia jej mieszkancow.

Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw, ich opinii i postaw wzgledem okreslonych probleméw
spotecznych.

Zidentyfikowanie skali probleméw spotecznych wérdd ucznidw, poznanie ich postaw i doswiadczen.

W oparciu o dokonang analize problemdéw spotecznych zostaly sformulowane rekomendacje. Ponizej
znajduje si¢ podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego aktualng skalg probleméw spotecznych
na terenie Gminy Swierklaniec, natomiast w dalszej cze$ci zamieszczono rekomendacje do dalszych
dzialan profilaktycznych skierowanych do uczniéw, dorostych mieszkancow oraz instytucji, ktorych celem
jest szeroko pojeta profilaktyka.

WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

PROBLEM ALKOHOLOWY
Odsetek uczniow deklarujgcych spozycie kiedykolwiek

14 y 8% alkoholu.

Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie alkoholu wiecej

5: 6% niz jeden raz.

3 90/ Odsetek uczniow deklarujacych spozycie alkoholu w ciagu
) 0  ostatnich 30 dni przed badaniem.

30 O% Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg alkohol za tatwy
! do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=283

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

2 8(y Odsetek uczniow, ktdrzy zazywali kiedykolwiek srodki
L 0 psychoaktywne.

0 Odsetek uczniow deklarujacych zazycie srodkow
2 y 1 A] psychoaktywnych w ciggu 30 dni przed badaniem.

7 8(y Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg narkotyki za tatwe
! 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

7 8(y Odsetek uczniow, ktorzy uwazaja dopalacze za tatwe
L 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z caftej proby badawczej, tj. N=283
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NIKOTYNIZM

5 70 / Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek papierosy
1 0 tradycyjne.

2 50 / Odsetek uczniow, ktorzy palili papierosy tradycyjne,
1 0 wiecej niz jednokrotnie.

11 . 7% Odsetek ucznidw, ktorzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

6 4% Odsetek uczniow, ktorzy palili e-papierosy, wiecej niz
! jednokrotnie.

2 6 5CV Odsetek uczniow, ktorzy uwazaja papierosy za fatwe
) 0 4o zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

33 9% Odsetek ucznidw, ktorzy uwazaja e-papierosy za fatwe
! do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z cafej préby badawczej, tj. N=283

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Odsetek uczniéw przeznaczajacych na korzystanie
40,3% z urzgdzen elektronicznych iflub Internetu znaczne ilosci
czasu, 1j. powyzej 3 godzin w ciagu dnia.

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie
7 ) 8% z urzgdzen elekironicznych i/lub Internetu powyzej 7 godzin
w ciggu dnia.
Odsetek uczniéw, kiorym zdarzyto sie ukrywac prawdziwg
37 ) 8% ilos¢ czasu spedzanego na urzadzeniach elektronicznych
i/lub Internetu przed innymi.

23 O(y Odsetek uczniow, ktorzy grali w gry hazardowe w ciggu
’ 0 ostatnich 12 miesiecy.

9 2(y Odsetek uczniow, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
’ 0 podieli sie zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

* Odsetek uczniéw zostaf obliczony z calej proby badawczeyj, tj. N=283
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PROBLEM PRZEMOCY

2 O 10/ Odsetek uczniéw deklarujgcych doswiadczenie przemocy,
’ 0 ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniow deklarujgcych zastosowanie przemaocy,

15 ) 6% w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

5 5 80/ Odsetek uczniéw, ktdrzy zaobserwowali problem
! 0 przemocy miedzy uczniami w swojej szkole.

16 60/ Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! 0 doswiadczyli cyberprzemocy.

7 8cy Odsetek ucznidw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! 0 stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek uczniow zostal obliczony z calej proby badawczej, tj. N=283

ZABURZENIA ODZYWIANIA

34 30/ Odsetek uczniow nieposiadajacych wiedzy czym
) 0 sg zaburzenia odzywiania.

1 4 50/ Odsetek uczniow majgcych trudnosci w jednoznacznym
' 0 wskazaniu jakie sg rodzaje zaburzen odzywiania.

38 5Cy Odsetek uczniow uznajgcych anoreksje za zaburzenie
y 0 odzywiania.
3 4 60 / Odsetek uczniéw uznajgcych napadowe objadanie
’ 0 sie za zaburzenie odzywiania.
26 gcy Odsetek uczniéw uznajgcych bulimie za zaburzenie
y 0 odzywiania.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=283
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH MIESZKANCOW
PROBLEM ALKOHOLOWY

l 4 4CV Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy spozywajg alkohol
y 0 kilka razy w tygodniu.

13 5% Odsetek dorostych mieszkarcow, kitorzy nie spozywajg
! alkoholu.

Odsetek badanych, ktorzy przyznali, ze w ciggu ostatniego
15,4% roku zdarzyto im sig stracic kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upic sie).

0 Odsetek ankietowanych zgadzajacych sie ze stwierdzeniem,
95 y 2 AJ Ze picie alkoholu w cigzy ma negatywny wpltyw na rozwoj
dziecka.

0 Odsetek respondentow, ktérym w ciagu ostatnich 30 dni
2 y 9 A) zdarzyto sie kierowac pojazdem mechanicznym po spozyciu
alkoholu.

50 Ocy Odsetek respondentow, ktorzy znaja kogos w swoim
) 0 otoczeniu, kto naduzywa alkoholu.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej préby badawczej, tj. N=104

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

4 80/ Odsetek dorostych mieszkarcow, ktorzy kiedykolwiek
’ 0 zazywali srodki psychoaktywne.

1 9(%3 Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy zazywali
! jednokrotnie srodki psychoaktywne.

11 6(y Odsetek respondentow, ktdrzy znajg w swoim otoczeniu
’ 0 osoby naduzywajgce narkotykdw.

* Odsetek mieszkaricow Zostat obliczony z cafej proby badawczej, tf. N=104
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NIKOTYNIZM

12 5C/ Odsetek dorostych mieszkaricow, ktorzy palg papierosy
! 0 tradycyjne.

Odsetek ankietowanych, ktérzy palg papierosy tradycyjne

g ] 6% codziennie.

2 , 9% Odsetek dorostych mieszkaricow, ktorzy pala e-papierosy.

1 ,9(%) Odsetek ankietowanych, ktérzy palg e-papierosy codziennie.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=104
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

27 90 / Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych z urzadzen
' 0 elektronicznych i/lub Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktorym zdarza sie poswiecac
64!4% na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
wieksze ilosci czasu niz wstepnie zakladali.

27 gcy Odsetek respondentow, ktorzy grali w gry hazardowe
! 0w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

6 7cy Odsetek respondentow, ktorzy grali w gry hazardowe
1 0 w ciagu ostatnich 12 miesiecy wiecej niz 10 razy.

0 Odsetek respondentdw, ktérym czesto zdarza sie myslec
73 y 1 A] o swoich obowiazkach zawodowych po godzinach pracy.

40 4[y Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu
1 0 bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zakiadali.
Odsetek badanych, ktorzy nie moga sie powstrzymac

10 y GUA} od kupowania nowych rzeczy, chociaz nie sg one
im potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe.

Odsetek badanych, ktorzy znajg kogos w swoim otoczeniu,
38 y 50/0 kto w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje
sie pewnych czynnosci.

* Odsetek mieszkancow zostaf obliczony z calej proby badawczej, fj. N=104
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PROBLEM PRZEMOCY

9 7(y Odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych znajomosé
’ 0 kogos, kto doswiadcza przemocy domowej.

4 Ocy Odsetek dorostych mieszkaricow deklarujacych doswiadczenie
1 0 przemocy domaowej w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

3 8Cy Odsetek respondentéw ktorzy stosowali przemoc w ciggu
] O ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, iz kary fizyczne
21 ,2% wstosunku do dziecka zasadniczo nie powinny by¢
stosowane, ale sg sytuacje, kiedy sg konieczne.

16 4{y Odsetek dorostych mieszkancow, Ktorzy w ciggu ostatnich
’ 0 12 miesiecy doswiadczyli cyberprzemocy.

1 9% Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy w ciggu ostatnich
! 12 miesiecy stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=104
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REKOMENDACJE

PROBLEM ALKOHOLOWY

Ksztattowanie i rozwoj gminnej polityki antyalkoholowej poprzez ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholoweych, zwiaszcza w przypadku dzieci | miodzieizy oraz prowadzenie regularnych kontroli przez
czionkow GKRPA;

Wigczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takie tworzenie autorskich akcji;

Kontynuowanie realizacji programow profilaktycznych, w szczepdlnosci tych opartych na podstawach
naukowych, o potwierdzonej skutecznmosci 1 rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziafania

Uzaleznieniom;

Objecie dziataniami profilaktycznymi osdb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, takich jak koniecznosc zachowania abstynencji podczas przyjmowania lekaw
czy zwiekszone ryzyko zdrowotne wynikajgce z picia alkoholu w poiniejszym okresie Zycia;

Rozwdj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spofeczno-zawodowe] osob
zmagajgcych sie z problemem uzaleinienia od alkoholu, wspotuzaleinionych oraz osob z syndromem
dorostych dzieci alkoholikow (DDA);

Podnoszenie w sposob regularny kompetencji osob i instytucji dziatajgcych w obszarze uzaleznienia
od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kursow;

Organizowanie warsztatow dla rodzicow ukierunkowanych na wzmacnianie przekonan normatywnych
sprzyjajacych postawom abstynencyjnym wobec alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

Realizacja dziatan profilaktycznych w srodowisku pracy, obejmujgcych promocje bezpieczenstwa
i trzezwosci werod pracownikow oraz edukacje dotyczaca ryzyka spoiywania alkoholu w migjscu pracy;

Prowadzenie driafalnosci edukacyjne] i szkoleniowe] dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Zwigkszenie dziatari promujgcych wsréd spolecznosci lokalnej zdrowy tryb Zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci mlodziezy;

Ograniczanie dostepno$ci do papieroséw tradycyjnych, elektronicznych oraz wyrobéw nikotynowych
dla dzieci i mlodziezy na terenie Gminy;

Rozpowszechnianie materialéw profilaktycznych, dotyczgcych szkodliwosci wyrobéw tytoniowych

i nikotynowych;

Wdrazanie w placéwkach ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki Choréb Od tytoniowych, skierowanych
do osdb majacych wiecej niz 18 lat i palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, zwlaszcza bedacych

w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);

Zachecanie placéwek oéwiatowych do wdrazania szkelnych programéw profilaktyki korzystania

z wyrobdw tytoniowych i nikotynowych oraz wzmacnianie egzekwowania zakazu ich uzywania na terenie
szkdt i wich otoczeniu.

X
~ I
PROBLEM NARKOTYKOWY

Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy, poprzez zwiekszenie dzialar Policji
i innych sluzb w zakresie przeciwdzialania handlu narkotykami;

Systematyczne przeprowadzanie szkoleri i warsztatow dla rodzicéw oraz wychowawcéw dotyczacych
rozpoznawania i reagowania na przypadki uzywania srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez;

Rozwdj szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych
i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy;

Rekomenduje sie zakup materialéw edukacyjnych dla pacjentéw oraz terapeutéw placéwek wspierajgcych
proces wychodzenia z uzaleznien.
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PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH ~/

Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleinien behawioralnych, poprzez rozwijanie

umiejetnosci psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundw;

Tworzenie i rozwdj istniejgcych alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla drzieci, miodziezy i osdb
dorostych na terenie Gminy, obejmujgcych dziafania edukacyjne, sportowe, kulturalne i integracyjne,
sprzyjajace budowaniu wiezi spofecznych, rozwijaniu zainteresowan oraz promowaniu zdrowego

i bezpiecznego stylu zycia;

Zwigkszanie kompetencji zawodowych, w szczegdlnosci pedagogdw oraz psychologéw szkolnych,
w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystgpienia problemu uzaleinien
behawioralnych;

Poszerzenie istniejgcej oferty instytucji udzielajgeych pomocy i wsparcia o poradnictwo w zakresie
uzaleznien behawioralnych oraz kierowanie osob potrzebujgcych do specjalistycznych placowek
terapeutycznych;

Uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na zagroienia zwigzane z uzaleinieniami behawioralnymi poprzez

dostarczanie i udostepnianie rzetelnych informacji w atrakcyjnej, angaZzujgcej formie, sprzyjajacej
zapamietywaniu tresci.

4
- 4
X

PROBLEM PRZEMOCY

Prowadzenie akcji informacyjnych majgcych na celu podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej
w zakresie przemocy domowej, w szczegdlnosci w obszarze rozpoznawania jej symptomodw i pedejmowania
odpowiednich dziatar, a takie motywowanie do przetamywania tzw. ,zmowy milczenia” w srodowisku

rodzinnym i sgsiedzkim;

Promowanie w placowkach oswiatowych postaw wolnych od przemocy rowiesniczej;

Rozwdoj drziatan informacyjnych dotyczacych dostepnych w sSrodowisku lokalnym miejsc udzielajgcych
pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej i zawodowej osobom dotknietym przemoca;

Zaciesnianie wspdlpracy z przedstawicielami sfuib realizujacych zadania z zakresu przeciwdziafania
przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji
lub szkolen;

Realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla podmiotéw w niej
uczestniczacych, obejmujacych obowiazujace procedury i zasady podejmowania interwencji;

Organizowanie warsztatow i kampanii podnoszacych sSwiadomosé o niebezpieczernstwach mediow
spolecznosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem cyberprzemocy.
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Rozdzial 4.
Cele i zadania Gminnego Programu

Gtownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykow, oraz wywolanych uzaleznieniami behawioralnymi, minimalizowanie rozmiarow
i natezenia tych, ktére aktualnie wystgpuja oraz rozwijanie zasobow niezbednych do radzenia sobie
Z pojawiajacymi sig.

Cele szczegotowe:

1. Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych
oraz przeciwdziatanie zjawisku narkomanii poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancoéw
Gminy Swierklaniec oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

2 Zmniejszenie rozmiaroOw aktualnie istniejacych problemow alkoholowych, poprzez zmniejszenie ilosci
spozywanego alkoholu przez mtodziez i dorostych oraz opdznianie inicjacji alkoholowej.

3. Zmniejszenie zjawiska naduzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i innych
srodkow zastepczych zard6wno wéréd mtodych ludzi jak i dorostych.

4. Prowadzenie zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

5. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw i zjawisk patologicznych, zwlaszcza wsrod — dzieci
i mtodziezy.

6. Poszerzanie form pomocy dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

7. Doskonalenie metod iform oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych.

8. Promowanie postaw spotecznych, waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

9. Realizacja zadan zawartych w Narodowym Programie Zdrowia.

ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

L Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i wspéluzaleznionych poprzez:

1. Prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego, zajmujacego si¢ udzielaniem  pomocy
psychologicznej, pomocy prawnej, edukacja w zakresie uzaleznien, edukacja w zakresie przemocy w rodzinie:

a) motywowanie 1iinformowanie o mozliwosci podjecia leczenia o0sob uzaleznionych i terapii 0sob
wspotuzaleznionych,

b) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (grupy wsparcia i grupy
samopomocowe po zakonczonym leczeniu w placowce odwykowej),

c) rozpoznanie  zjawiska przemocy domowej iudzielanie stosownego  wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

d) zainicjowanie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

e) posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegodlnych shuzb z terenu
gminy iinnych instytucji, ktére moga zaangazowac si¢ w profesjonalng i systemowa pomoc dla klientow
punktu.

2. Upowszechnianie informacji na temat placowek 1iprograméw dla o0sob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

3. Udostepnienie miejsc do spotkan nieformalnych grup abstynenckich.
4. Dofinansowanie obozow i turnus6w terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

5. Wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen abstynenckich.
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6. Wspieranie programoéw innych instytucji, stowarzyszen, inicjatyw obywatelskich przeciwdziatajacych
uzaleznieniom.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegéInoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Stworzenie lokalnego systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien:

a) wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotow ds. pomocy dziecku i rodzinie
z problemami alkoholowymi,

b) zapobieganie problemom zdrowotnym i psychospolecznym wynikajacym z naduzywania alkoholu oraz
narkotykéw poprzez wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy
1 krotkiej interwencji.

¢) dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem
alkoholowym oraz rozwijania umiejgtnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych organizowanych dla
pedagogdw, psychologdéw, nauczycieli.

2. Prowadzenie i finansowanie biezacej dziatalnos$ci zaje¢ swietlicowych realizowanych na terenie gminy
Swierklaniec dla dzieci i mtodziezy, jako istotnego elementu profilaktyki uzaleznien.

3. Prowadzenie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w tym miedzy innymi
udziat w projekcie powszechnej nauki ptywania dla dzieci ,,Umiem Ptywac”,, Programu Aktywna szkota — raz,
dwa, trzy”, oraz artystycznych dla dzieci i1mlodziezy we wszystkich sotectwach, jako jednego z gtéwnych
elementow profilaktyki i edukacji w zakresie rozwoju zainteresowan oraz aktywnego spgdzania wolnego czasu.

4. Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych dla dzieci imtodziezy opartych na dziataniach artystycznych
z elementami arteterapii, majacych na celu wspieranie rozwoju tworczego i emocjonalnego.

5. Finansowanie prowadzenia zaje¢ psychokorekcyjnych, programoéw socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy.

6. Organizowanie w okresie ferii zimowych iwakacji letnich akcji wypoczynku dla dzieci zrodzin
dotknigtych problemami uzaleznien.

7. Organizowanie lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajgcia, majace na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych.

8. Wspieranie grup samopomocowych.

9. Tworzenie gminnego systemu profilaktyki, atakze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktory
w ramach Gminnego Programu realizowany bedzie poprzez:

a) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

b) prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej shuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinach,
w szczegllnosci  z problemem alkoholowym, wtym upowszechnianie materiatow informacyjno -
edukacyjnych;

c¢) dofinansowanie szkolen ikursow shuzacych podniesieniu kompetencji w zakresie zagadnien zwiazanych
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, w tym nt. procedury ,,Niebieskiej Karty”;

d) dofinansowanie dziatan i programow zwiazanych z opieka psychologiczng i prawna dla rodzin dotknietych
problemem przemocy;

e) finansowanie programéw radzenia sobie zemocjami izachowaniami agresywnymi, budowania relacji
interpersonalnych, rozwigzywania konfliktow.

10. Wsparcie asystenta rodziny, realizujacego zadania wynikajace z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej oraz ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
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1. Prowadzenie na terenie szkot iw innych placéwkach programow profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy:

a) programOéw w zakresie asertywno$ci iradzenia sobie ze stresem przeznaczonych dla uczniéw szkot
podstawowych,

b) programow w zakresie profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania narkomanii skierowanych do uczniéw
szkot podstawowych.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktérych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyz;ji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

3. Wspieranie szkolnych wyjazdow integracyjnych dla dzieci irodzicow polaczonych ze szkolnym
programem profilaktycznym, majacych na celu profilaktyke oraz budowanie prawidtowych relacji miedzy
dzieckiem i rodzicami.

4. Wspieranie programoéw i przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych, w tym takze dziatania wolontariatu mtodziezowego oraz
wspieranie inicjatyw mlodziezy zrzeszonej w organizacjach propagujacych trzezwy, wolny od uzaleznien styl
zycia.

5. Organizowanie konkursow, wystaw oraz innych lokalnych imprez dla milodziezy zwigzanych
z promowaniem trzezwego, wolnego od uzaleznien stylu zycia.

6. Propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan poprzez organizowanie imprez kulturalnych
i sportowych aktywizujacych lokalng spotecznosc.

7. Organizowanie imprez sportowych dla dzieci, mlodziezy i dorostych w tym m.in. Zawody, turnieje,
rozgrywki itp.

8. Wspieranie wspolpracy pomigdzy placowkami oswiatowo-wychowawczymi, $wietlicami, Gminnym
Osrodkiem Kultury, Gminng Bibliotekag Publiczng, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zaktadami Opieki
Zdrowotnej, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi, Policja, Klubami Sportowymi, Wodnym Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, Parafiami w celu pehiejszego wykorzystania ich zaplecza merytorycznego
i lokalowego do realizacji zadan programu.

9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

10. Prowadzenie dziatan kontrolnych wobec punktow sprzedazy alkoholu.

11. Prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,
organizowanie festynow, lokalnych dni trzezwosci, happeningéw, piknikow, konferencji prasowych, debat
w lokalnych mediach, zakup materiatéw promocyjnych.

12. Wspoétudziat w lokalnych i ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki uzaleznien.

13. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznienia od alkoholu, wtym wydawanie
materiatow informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych.

14. Prowadzenie statego medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

15. Dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

16. Dziatania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych poprzez podnoszenie kompetencji
zawodowych przedstawicieli stuzb spotecznych kontaktujacych si¢ z osobami uzaleznionymi oraz inicjowanie
dziatan na rzecz wspotpracy shuzb i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w miejscach publicznych.

17. Przeprowadzenie diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych zwigzanych ze spozywaniem napojow
alkoholowych, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i srodkoéw zastepczych.

18. Zlecenie realizacji zadan publicznych iprzekazywanie w ramach tzw. matego grantu wsparcia na
realizacj¢ zadan obejmujacych dziatalnos¢ profilaktyczna.

19. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zaje¢ciach swietlicowych.
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1v. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

1) Wspieranie dzialalnos$ci stowarzyszen abstynenckich.

2) Wspieranie inicjatyw mtodziezy zrzeszonej w organizacjach propagujacych trzezwy, wolny od uzaleznien
styl zycia.

3) Wspieranie programdéw innych instytucji, stowarzyszen, inicjatyw obywatelskich przeciwdziatajacych
uzaleznieniom.

4) Propagowanie idei wolontariatu i dialogu spolecznego.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskéw o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Gminy dotyczacymi
limitu punktow sprzedazy i ich lokalizacji.

2) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen.

3) podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgtoszonych przypadkach sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim, osobom nietrzezwym.

VI Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow integracji
spolecznej.

Wsparcie reintegracji zawodowej i spotecznej w szczegolnosci dla oséb bezdomnych, uzaleznionych
od alkoholu, narkotykoéw, 0sob z zaburzeniami psychicznymi, dlugotrwale bezrobotnych, zwalnianych
z zaktadow karnych, uchodzcow, 0s6b z niepelnosprawnosciami.

ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

L. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.

1) Wsparcie zaktadow opieki zdrowotnej zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznionych od narkotykow.
2) Informowanie o mozliwo$ci podjecia leczenia i zmotywowanie do niego.

3) Dofinansowanie terapii indywidualnej i grupowe;.

4) Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu.

5) Posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwo$ci pomocy i kompetencji poszczegoélnych shuzb z terenu
gminy iinnych instytucji, ktore moga zaangazowac si¢ w profesjonalng i systemowg pomoc dla o0sob
uzaleznionych od narkotykow.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej.

1) Prowadzenie i utrzymanie Punktu Konsultacyjnego zajmujacego si¢ informacja, pomoca prawna, edukacja

oraz pierwszg interwencja w problemach narkotykowych.

2) Tworzenie grup wsparcia dla czlonkéw rodzin Iub dofinansowanie uczestnictwa mieszkancow
w wymienionych grupach prowadzonych na terenie innych gmin.

1II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Wspieranie szkolnych programoéow profilaktyki:

a) prowadzenie zaje¢¢ informacyjno — edukacyjnych dla spoteczno$ci szkolnej (profilaktyczne spektakle
teatralne i muzyczne, warsztaty, happeningi, akcje profilaktyczne);

b) budowanie systemu interwencji w szkole;

¢) prowadzenie programéw ukierunkowanych na promowanie zdrowego stylu zycia.
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2) Wspieranie realizacji programoéw profilaktycznych promujgcych zdrowy styl zycia w placowkach
opiekunczo — wychowawczych oraz innych placowkach $rodowiskowych (Swietlica Srodowiskowa)
pracujacych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie gminy.

3) Wspieranie réznych form edukacji publicznej, przygotowanie oferty dziatan profilaktycznych, koordynacja
dziatan w zakresie promowania pozytywnych postaw i zachowan:

a) turnieje, konkursy wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien;
b) przygotowanie broszur, ulotek, plakatow;
¢) artykuly w prasie lokalne;.
4) Prowadzenie r6znych form zaj¢¢ sportowych oraz innych dla dzieci i mtodziezy.
5) Organizowanie w okresie ferii zimowych i wakacji letnich akcji wypoczynku dla dzieci i mlodziezy.

6) Tworzenie miejsc rekreacyjno — sportowych dla dzieci i mtodziezy w celu prowadzenia profilaktycznej
dziatalno$ci w zakresie rozwigzywania problemoéw z zazywaniem narkotykow.

7) Wspieranie wspolnych wyjazdow integracyjnych dla dzieci irodzicow potaczonych z programem
profilaktycznym, majace na celu profilaktyke oraz budowanie prawidlowych relacji miedzy dzieckiem
i rodzicami.

8) Wspieranie programoéw i przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

9) Wspotudzial w lokalnych i ogoélnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Iv. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

1) Tworzenie procedur wspdlpracy stuzb i instytucji, organizowanie spotkan sprzyjajacych zawigzywaniu
lokalnej koalicji przeciw narkomanii.

2) Organizowanie i dofinansowanie szkolen, udziatu w konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
réoznych grup zawodowych: nauczycieli, pedagogdéw, wychowawcow, pracownikow socjalnych,
funkcjonariuszy Policji oraz innych osob zajmujacych si¢ na terenie gminy realizacjg zadan z ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii.

V. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1) Organizowanie zaje¢ informacyjno — edukacyjnych (indywidualnych i grupowych) z elementami wsparcia
psychologicznego dotyczacych rozwigzania biezacych probleméw zyciowych.

2) Wspieranie grup rozwoju osobistego (treningi, warsztaty) majace na celu miedzy innymi ulozenie
prawidtowych relacji z rodzing, wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci oraz grup zapobiegania nawrotom.

3) Dzialania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

4) Wspieranie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla rodzin ukierunkowanych na zmiang nawykow zachowania, ktore
moga utrudnia¢ reintegracje spoteczna osoby po ukonczeniu leczenia.

ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIAEANIA UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
1. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych poprzez:
1) wydawanie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych,
2) prowadzenie kampanii edukacyjnych,
3) prowadzenie strony internetowe;j.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej iedukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélno$ci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:
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1) wspieranie szkolnych programow profilaktyki poprzez prowadzenie zaj¢¢ informacyjno — edukacyjnych dla
spotecznosci szkolnej i lokalnej;

2) wspieranie r6znych form edukacji publicznej, przygotowanie oferty dzialan profilaktycznych, koordynacja
dzialan w zakresie promowania pozytywnych postaw i zachowan: turnieje, konkursy wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

3) Organizowanie w okresie ferii zimowych i wakacji letnich akcji wypoczynku dla dzieci i mlodziezy.

4) Tworzenie miejsc rekreacyjno — sportowych dla dzieci i mlodziezy w celu prowadzenia profilaktycznej
dzialalno$ci w zakresie rozwigzywania probleméw dotyczacych uzaleznien behawioralnych.

5) Wspieranie wspolnych wyjazdow integracyjnych dla dzieci irodzicow potaczonych z programem
profilaktycznym, majace na celu profilaktyke oraz budowanie prawidtowych relacji miedzy dzieckiem
1 rodzicami.

6) Wspieranie programow i przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

7) Wspotudzial w lokalnych i ogoélnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwiazywania probleméw dotyczacych uzaleznien behawioralnych.

8) Organizowanie i dofinansowanie szkolen, udziatu w konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
roznych grup zawodowych: nauczycieli, pedagogéw, wychowawcow, pracownikow socjalnych,
funkcjonariuszy Policji oraz innych osob zajmujacych si¢ na terenie gminy realizacjg zadan dotyczacych
uzaleznien.

9) Organizowanie i dofinansowanie konkursow, wystaw oraz lokalnych imprez dla dzieci, mlodziezy
i dorostych zwigzanych zpromowaniem wolnego od uzaleznien stylu zycia oraz innych zwigzanych
Z rozwijaniem pasji i zainteresowan.

10) Prowadzenie roznych form zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych (programy opiekunczo wychowawcze,
Kluby Seniora itp.).

Rozdzial 5.
Zasoby gminy Swierklaniec do realizacji zadan profilaktycznych

Gloéwni realizatorzy i partnerzy Gminnego Programu to:

1. Urzad Gminy Swierklaniec: Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii; dzialy wlasciwe ds.: zdrowia, sportu irekreacji, kultury, obstugi
mieszkancéw w tym wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Jednostki organizacyjne Gminy Swierklaniec: Osrodek Pomocy Spotecznej, placowki o§wiatowe.
3. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swierklancu.

4. Organizacje pozarzadowe z terenu Gminy Swierklaniec.

5. Gminny O$rodek Kultury w Swierklaficu

6. Gminna Biblioteka Publiczna w Swierklancu

Rozdzial 6.
Zroédla finansowania

Zrédlem finansowania zadah Gminnego Programu sa dochody z optat okreslone w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 z pdzn. zm.):

1. Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 181 oraz dochody z optat okreslone
w art. 111 ustawy.

2. Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 9, 91192 oraz dochody z optat okreslone
w art. 93 ust 3. pkt 1.
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Rozdzial 7.
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swierklancu dziata w oparciu
o Regulamin zatwierdzony przez Wojta Gminy Swierklaniec.

2. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial w pracach Komis;ji
otrzymuja miesicczne wynagrodzenie, pod warunkiem uczestnictwa przynajmniej w jednym posiedzeniu
Komisji w miesigcu. Wysoko$¢ wynagrodzenia ustala si¢ nastepujaco:

420,00 zt brutto dla przewodniczacego Komisji,
400,00 zt brutto dla pozostatych cztonkéw Komisji.
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Uzasadnienie

Do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych oraz integracjg spoleczna 0sob uzaleznionych od alkoholu. Elementem Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii
w Gminie Swierklaniec s rowniez zadania zwigzane z upowszechnianiem wiedzy oraz przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie zustawg zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r.,, poz.2151zpézn. zm.) i ustawg zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z2023 r. poz. 1939 zp6ézn. zm.) , przygotowano Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2026 — 2029, obejmujacy swoim zakresem prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie gminy.
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